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esu desertų kultūros ambasadorė, komunikacijos specialistė,
knygų autorė, konditerė. Didžiąją gyvenimo dalį dirbu su maistu
ir išskirtinai daug su desertais. 

Trokštu formuoti desertų vartojimo kultūrą  Lietuvoje ir padėti
kurti sveiką santykį su desertais. Taip pat sukurti tarptautinę
terpę skoniams, tradicijoms ir bendrumui.

Šiandien dalinuosi su Jumis mano autorinės programos -
desertų edukacijos su unikalia degustacija pasiūlymu,

Sveiki, mano vardas Liucina Rimgailė, 



Kiekvienas desertas slepia istoriją – apie laikmetį, kultūrą, žmones. „Skonio kelionė
su prasme“ – tai ne tik saldumynų degustacija. Tai patyrimas, kuriame ragavimas
virsta atradimu, o skonis – įžvalga apie mus pačius.
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Skonio istorijos – Jūsų svečiai sužinos apie desertų kilmę, simboliką ir jų vietą
skirtingose kultūrose.
Mindful ragavimas – mokysis sustoti, pajusti skonį ir atrasti naujus pojūčius.
Emociniai atradimai – desertas kaip veidrodis mūsų įpročiams, emocijoms ir
prisiminimams.
Įkvepiančios diskusijos – pasidalinsime, ką skoniai atskleidžia apie gyvenimo
ritmą ir vertybes.

Kas laukia šioje kelionėje?

Į programą įtraukta:
60–90 min. vedama edukacija su degustacija;
Desertų istorijos ir jų kultūrinė reikšmė;
Sąmoningo ragavimo praktikos (1 mažas desertas ragaujamas užsimerkus, o antras,
standartinio dydžio - matant, su tam tikromis rekomendacijomis);
“Desertų ragautojo tipo nustatymo testas” ir diskusijų momentai.
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Apie ką tikrai kalbėsime?
Kaip desertą paversti sąmoningu malonumu? - 11 desertų valgymo taisyklių.
Kaip atskirti kokybišką desertą nuo nekokybiško?
Kas apskritai yra desertas ir iš kur jis kilęs?
Kokie įvykiai lėmė tai, kaip desertus valgome šiandien?
Kodėl valgydami saldumynus iš pradžių jaučiame malonumą, o po to - kaltę ir
gėdą?
Kaip indų ir įrankių svoris susijęs su patiriamu malonumu valgio metu?

Investicija:
49 eur/asm.
Mažiausias dalyvių skaičius - 8 arba fiksuotas
400 eur biudžetas.
Į kainą įeina edukacija, testas, kava/arbata ir
2 desertai/asm.

Tai nėra šiaip saldus užsiėmimas. Tai patirtis, kuri neabejotinai leis pažinti
save geriau ir sukurti "sveikesnį" santykį su desertais!

Padovanokite sau patirtį, kuri įkvepia, suartina ir palieka ilgalaikį įspūdį!

Dėl datos ir pasiūlymo susisiekite: liucina.rimgaile@gmail.com, +370 679 93067 
www.galiumoteris.lt

A. Atvykstu į Jūsų pasirinktą vietą su
desertais, veido kaukėmis ir kitais reikalingais
atributais.
B. Galiu pasiūlyti kelis partnerių variantus,
priklausomai nuo žmonių skaičiaus.
Papildomi kaštai aptariami iš anksto.
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