Pasiulymas

Skonio kelioneé su prasme

jkvepianti deserty edukacija ir degustacija
su Liucina Rimgaile




Sveiki, 1
esu desel 'k

knygy autore, kondite C dalj dirt aistu
ir iSskirtinai dauc |

Trokstu formuoti deserty vaktojimo kulturg LietU\;bjé Ir padeti
kurti sveikg santykj su desertais. Taip pat sukurti tarptautine
terpe skoniams, tradicijoms ir bendrumui.

Siandien dalinuosi su Jumis mano autorinés programos -
deserty edukacijos su unikalia degustacija pasiulymu,

www.galiumoteris.lt




Skonio kelione su prasme

ikvepianti desertu edukacija ir degustacija su Liucina Rimgaile

Kiekvienas desertas slepia istorijg - apie laikmetj, kulturg, zmones. ,Skonio kelione
su prasme” - tai ne tik saldumyny degustacija. Tai patyrimas, kuriame ragavimas
virsta atradimu, o skonis - jzvalga apie mus pacius.

Kas laukia Sioje kelionéje?

Skonio istorijos — Jusy sveciai suzinos apie deserty kilme, simbolika ir jy vietg
skirtingose kulturose.

Mindful ragavimas - mokysis sustoti, pajusti skonj ir atrasti naujus pojucius.
Emociniai atradimai — desertas kaip veidrodis musy jproCiams, emocijoms ir
prisiminimams.

lkvepiancios diskusijos — pasidalinsime, kg skoniai atskleidzia apie gyvenimo
ritma ir vertybes.

| programa itraukta:

e 60-90 min. vedama edukacija su degustacija;

e Deserty istorijos ir jy kulturine reikSme;

e Samoningo ragavimo praktikos (1 mazas desertas ragaujamas uzsimerkus, o antras,
standartinio dydzio - matant, su tam tikromis rekomendacijomis);

e "Deserty ragautojo tipo nustatymo testas” ir diskusiju momentai.

www.galiumoteris.lt
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Apie ka tikrai kalbésime?

o Kaip desertg paversti ssmoningu malonumu? - 11 deserty valgymo taisykliu.

» Kaip atskirti kokybiskg desertg nuo nekokybisko?

o Kas apskritai yra desertas ir is kur jis kiles?

o Kokie jvykiai leme tai, kaip desertus valgome siandien?

o Kodel valgydami saldumynus is pradziy jauCiame malonuma, o po to - kalte ir
geda?

e Kaip indy ir jrankiy svoris susijes su patiriamu malonumu valgio metu?

Investicija:

49 eur/asm.

Maziausias dalyviy skaiCius - 8 arba fiksuotas
400 eur biudzetas.

| kaing jeina edukacija, testas, kava/arbata ir
2 desertai/asm.

Vieta:

A. Atvykstu | Jusy pasirinktg vietg su
desertais, veido kaukemis ir kitais reikalingais
atributais.

B. Galiu pasiulyti kelis partneriy variantus,
priklausomai nuo zmoniy skaiciaus.
Papildomi kastai aptariami is anksto.

Tai néra Siaip saldus uzsiémimas. Tai patirtis, kuri neabejotinai leis pazinti
save geriau ir sukurti "sveikesni" santyki su desertais!
Padovanokite sau patirti, kuri ikvepia, suartina ir palieka ilgalaiki ispudi!

Dél datos ir pasitlymo susisiekite: liucina.rimgaile@gmail.com, +370 679 93067
www.galiumoteris.lt
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Atsiliepimai:

Labai maloniai praleidau vakarg. Patiko jauki
aplinka, pasakojimai, desertai. Jautesi, kad
apgalvotos net maZiausios detalés - nuo
pasitikimo gerimo, graZiy indy, iki kokybisky akiy
uzdengimy aklajai degustacijai bei labai skaniy
deserty. Mielai tokj renginj rekomenduociau savo
draugéms, ir pati apsilankyciau dar karta.

Acit Jums!

Buvo nerealu, pagalvota buvo iki smulkmenuy ir
kiekviena detalé/veiksmas bei informacija papildé
vienas kita. Buvo rafinuotai skanu ir naudinga.

IS pasakojimo labiausiai jsiminé faktas apie
datules ir naujagimius :) Bendrai - viskas labai
patiko, pasakojimas jtraukiantis, jdomus,
meistriskai supinta istorija su skaniais ir jdomiais
faktais. Taip pat iSsinesiau mintj apie tai, jog
desertu reikia megautis létai, su gera kompanija,
tarsi kuriant rituala.

Sveiki, Liucina,

Viskas buvo puiku! (&2 Desertai labai patiko - gal

Siek tiek per daug uzsakeme, bet nieko tokio &3
Visiems labai patiko jusy pasakojimas — tiek apie
masy vertybes, tiek apie desertus. Taip pat ir
,blind tasting” — daug kas tokio dar nebuvo
patyre. ZodZiu, viskas liuks!

ACil uz pagalba!

GraZios dienos &)

www.galiumoteris.lt



